Experiment med en gummihand avslojar
hur hjarnan kanner igen den egna kroppen

Il Hur kdnner viigen var egen kropp? Ja,
den fragan kan verka absurd. Upple-
velsen av att kroppen ar en del av jaget
ar namligen grundliggande for vart
sjdlvmedvetande och dérfér nagot som
de flesta av oss tar for givet. Men inom
neurologin dr det sedan linge ként att
skador som drabbar hjarnans fram- och
hjésslober, exempelvis till foljd av en
hjérninfarkt, kan leda till en of6rméaga att
kdnna igen sin egen kropp. Patienter
med sddana skador forsoker ibland
sldnga ut sitt eget ben fran sjukhussang-
en med motiveringen: »Det ligger ndgon
annan i min sang!« [1].

Vi ville undersdka vilka omraden i
hjdrnan som behéver vara verksamma
for att vi manniskor ska kunna kdnna
igen vara egna kroppsdelar. Var hypotes
var att omraden i fram- och hjéssloben
som integrerar syn- och kinselsignaler
fran hud och muskler, s k multisenso-
riska omraden, ar viktiga [2].

For att studera detta framkallade vi en
rkanselvilla« hos friska forsoksdeltaga-
re, den s k gummihandsillusionen [3].
Pé sa sitt manipulerade vi deras kropps-
uppfattning. Med funktionell magnetisk
resonanstomografi (fMRT) mitte vi
samtidigt lokala forandringar i blodets
syreséttning i hjarnan, vilket ar ett kéns-
ligt métt pa nervcellsaktivitet. Foljaktli-
gen hade vi méjlighet att se vilka hjarn-
omraden som fordndrades i aktivitet
med forandrad upplevd kroppsuppfatt-
ning.

Under experimentet lag forsoksdelta-
garna pd MR-kamerans brits med huvu-
det framatlutat sa att de kunde se den
bordsskiva som placerats framfor dem.
Pa bordsskivan l1ag en verklighetstrogen
gummihand i liknande position som den
riktiga hogerhanden. Forsoksdeltaga-
rens riktiga hdgerhand doldes under bor-
det. Med tva sma borstar berdrde for-
soksledaren samtidigt gummihanden
och den riktiga, dolda handen. Efter i
snitt 11 sekunders stimulering borjade
forsokspersonerna uppleva att gummi-
handen var deras egen hand och att
denna verkade kdnna borstens berdring
(gummihandsillusionen). For att lokali-
sera hjdrnaktivitet associerad med denna
illusion jamforde vi fMRT-data insam-
lade da forsokspersonerna upplevde il-
lusionen med data insamlade under kon-
trollstimuleringar da deltagarna inte
upplevde denna.

Vi fann en forhojd aktivitet i den s k
premotoriska hjarnbarken i framloben
nir gummihanden upplevdes tillhora
den egna kroppen. Ju starkare premoto-
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risk aktivitet vi registrerade, desto mer
verklighetstrogen upplevde forsoksper-
sonerna att illusionen var.

Den premotoriska hjérnbarken ar ett
av hjarnans s k multisensoriska omraden
som integrerar information fran vara oli-
ka sinnen. Det ar ként fran tidigare elek-
trofysiologiska studier pa apor att nerv-
celler hir berdknar kroppsdelarnas posi-
tioner i relation till omgivningen, genom
att integrera visuell information med in-
formation fran kéanselreceptorer i hud,
muskler och leder [4]. Darfor ar var
tolkning av den premotoriska aktivitets-
okningen, som vi finner associerad med
gummihandsillusionen, att nervcellerna
signalerar »handen du ser &r lokaliserad
pa samma stélle som handen du kdanner«.
Alltsé, de 6verensstimmande signalerna
tyds av hjdrnan som att »handen du ser ér
din hand«.

Analysen av hur signaler fran olika
sinnen dr korrelerade ar alltsa en viktig
mekanism som hjidrnan anvénder sig av
for att skilja den egna kroppen (jaget)
frin omgivningen. Den Okade forsta-
elsen for denna mekanism kan vara vik-

Experimentuppstéllningen
med gummihanden
(ovan). Aktivitetsékning i
véanstra premotoriska
hjdarnbarken uppmétt med
funktionell magnetisk re-
sonanstomografi (fMRT)
nér férséksdeltagarna
upplevde att gummi-
handen blev en del av den
egna kroppen (nedan).

tig i utvecklingen av nya behandlings-
metoder for bl a fantomsmaérta [§]och
hemipares orsakad av stroke [6].
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